
Sæson 2020

Møllepigerne 
Mølleåens Golfklub



Møllepigerne er en klub i klubben for kvindelige medlemmer af Mølleåens Golf Klub (MGK), som 
ønsker, at mødes for at spille golf med andre kvinder.
Møllepigerne er en velfungerende dameklub og er dermed med til at tiltrække nye medlemmer til 
MGK. Møllepigerne er en god mulighed for at blive integreret i klublivet.

2020 er året, hvor Møllepigerne kan fejre 40-års jubilæum. Det er vi faktisk ret stolte af! Og vi har 
eksisteret så længe, bl.a. fordi vi har medlemmer i alle aldre og golfhandicaps. Vi arrangerer hvert 
år forskellige turneringsformer, så alle kan være med. De fleste af vores turneringer er gunstart med 
start på forskellige huller. Efterfølgende er der fællesspisning i vores dejlige restaurant samt præ-
mieoverrækkelse. Vi prøver med de forskellige turneringsformer at etablere nye golfbekendtskaber 
på tværs af alder og handicaps. På den måde fås nye golfveninder, som gør det lettere og sjovere at 
finde en bold at skrive sig på, når man bestiller tid i Golfbox.
Vi har også en løbende pointturnering, hvor du samler points gennem hele sæsonen. Desuden spiller 
vi eclectic, hvor resultatet fra 6 forudbestemte tirsdagsrunder (fremgår af turneringsplanen) sammen-
sættes til en eclectic score. Den bedste stableford score for hvert hul anvendes. I år spiller vi således, 
at din score ”låses”, når du selv beslutter det.
Vi har fået mange gode sponsorer i år, som sørger for flotte præmier ved vores turneringer.

Vores intention er at være en super dameklub, med stor tilslutning til vores forskellige arrangementer, 
f.eks. skovtur, turneringer mm. Vi ønsker at medlemmerne betragter Møllepigerne som et netværk og 
bruger det til f.eks. små indlæg i forbindelse med matcher. Det kan være, at du lige har åbnet en ny 
forretning, at du ønsker at arrangere en tøse-golftur eller noget helt andet.

Vi har en lukket Facebookgruppe – Møllepigerne, hvor der informeres om stort og småt. 
Bl.a. information om kommende matcher og aktiviteter i Møllepigeudvalget. Der bliver også lagt 
billeder op fra vores turneringer og arrangementer. 
Du kan desuden følge Møllepigernes aktiviteter på www.møllepiger.dk

Hvorfor være Møllepige?
• For at møde andre piger som spiller golf
• For at spille turneringer – både den løbende pointturnering og de specielle arrangementer
• For at spille på andre baner, f.eks. arrangerer vi en årlig skovtur
• For at have en god grund til at komme ud og spille golf mindst én gang om ugen

Hvordan bliver jeg Møllepige?
Du melder dig til via Golfbox under Mølleåen/Møllepiger 2020 (indmeldelse) under januar 2020.
Pris kr. 300,-
For at kunne tilmelde dig, skal du
• være en pige
• være fyldt 18 år inden udgangen af 2020
• være medlem af Mølleåens Golf Klub  
• have banetilladelse (Handicap max. 54)

Vi glæder os til at byde dig velkommen 

Hvem er Møllepigerne?



Årets Møllepige
Ved afslutningsturneringen kåres Årets Møllepige. Det er vinderen af den løben-
de pointturnering i A-rækken, som kan smykke sig med den ærefulde titel. Der er 
også præmier til vinderne i de øvrige rækker. Eclectic-turneringens vindere kåres 
også denne dag.

Årets Møllepige 2019
Marie-Louise Jensen

Eclectic-vindere 2019
Kirsten Schaefer & Alice Jensen

Møllepigerne 2019

Årets gang 
Mange hyggelige matcher og altid dejlig mad fra Anette.



Møllepigerne logo

Der er sket meget siden Inge Reersted 
tegnede et logo for Møllepigerne. De 
senere år er logoet desværre ikke rigtig 
blevet brugt.
Vi synes at vores 40-års jubilæum er en 
passende anledning til en opdatering.
Grafiker Iben Theakston har udarbej-
det og sponsoreret et nyt logo til os. Se 
mere om Iben her: 
www.theakston.se

Vi håber at I synes lige så godt om vores 
flotte nye logo som vi gør. Der er virkelig 
tænkt over tingene; bl.a. er der lagt vægt 
på at man kan se at vi er i ”familie” med 
Mølleåens Golfklub.

Møllepigerne poloshirt med vores nye logo

Lækker kvalitet fra Callaway – 2020 model. Findes i str. S-M-L-XL-XXL. 
Kan bestilles hos Michael i shoppen. Sådan gør du:
Tag ned i shoppen og prøv hvilken størrelse du skal have.
Du betaler ved bestilling - pris 300,00 kr. inkl. broderi.

ABSOLUT SIDSTE FRIST FOR BESTILLING ER 
FREDAG DEN 1. MAJ KL. 17.00

Forventet leveringstid ca. 10-12 dage. Afhentes i shoppen. 
Du får besked når den er klar til afhentning.

Lidt historie… 

Møllepigerne blev etableret i 1980. Anledningen var, at man var bekymret for, at Mølleåens Golfklub 
udviklede sig til en klub kun for mænd. Mary Kruuse blev den første frontfigur for Møllepigerne. 
I starten var der ingen restaurant, men det klarede pigerne med indkøb i Metro og fællesspisning i for-
hallen. Rygtet vil vide, at Hr Arnesen indimellem bød på velduftende frikadeller og flæskesteg.
I løbet af de 40 år Møllepigerne har eksisteret, har der været mange sjove, flotte, spændende og ud-
fordrende aktiviteter. Bl.a. deltog man i 2004 i den landsomspændende kvindegolfturnering Pink Cup til 
støtte for Kræftens Bekæmpelse. Pigerne indsamlede 89.000 kr. og var dermed dén klub, der samlede 
flest penge ind. Senere blev der lavet arrangement til fordel for Hospitalsklovnene. 
Møllepigerne har gennem årene besøgt en del klubber i forbindelse med den årlige skovtur. Bl.a.  Fal-
ster, Møn, Sorø, Sydsjælland, Dragsholm og senest Nivå. Det er altid hyggeligt at komme ud og opleve 
andre baner.
Mange år er der blevet afholdt Åben Damedag, hvor både vores dejlige bane og de fine præmier har 

trukket masser af kvinder til. Det håber vi også på til årets åbne Pink Ball, som spilles i 
forbindelse med jubilæumsugen (uge 33).



   
   Møllepigerne giver et superflot pink
   golfhåndklæde med vores nye logo 

      BILHUSET ALLERØD sponsorerer et miljørigtigt 
      indkøbsnet - samt en flaske kildevand

      
      FREMADREJSER sponsorerer den lækreste 
      Læbepromade fra Elizabeth Arden - Eight Hour

    KVICKLY ALLERØD sponsorerer 
   lidt godt til ganen til vores 
   åbningsmatch - banan og muslibar

Åbningsmatch 26. april

      
      
    LYNGE VINHANDEL 
    Sponsorerer champagne 
    - til os alle før middagen. 

    Dejligt med bobler

   
    THE ALOE VERA COMPANY
    ritamiasaloe.myforever.nu
    ritamia.horn@gmail.com
    Tlf 20253209
 
    Sponsorerer prøver til vores 
    goodie bags

INDEPENDENT FOREVER
BUSINESS OWNER

RITAMIA HORN

Goodiebag

 GRATIS 

gave til alle 
på dagen 
værdi ca

250 kr



HOLE-IN-ONE PRÆMIE
Til alle vores månedsmatch er der et gavekort til 

Bilhuset Allerød på kr. 3.000 ved hole-in-one på hul 17

Møllepigerne 2020

Ugedag Dato Turnering Notater OBS! Tællende? Matchledere

Tirsdag 7. april Kom godt i gang med sæsonen kl. 16.00 Mødes ved hul 1 kl. 16.00 Gry og Kirsten S

Tirsdag 14. april Kom godt i gang med sæsonen kl. 16.00 Mødes ved hul 1 kl. 16.00 Gry og Kirsten S

Tirsdag 21. april Kom godt i gang med sæsonen kl. 16.00 Mødes ved hul 1 kl. 16.00 Gry og Kirsten S

Søndag 26. april Åbningsmatch - Møllepigernes 40-års jubilæumsmatch * Gunstart kl. 9.00 Gry, Rosa, Søs og Vibeke

Tirsdag 28. april 1. eclectic x

Tirsdag 5. maj Solnedgang ca. kl. 21.00 x

Tirsdag 12. maj x

Tirsdag 19. maj 2. eclectic x

Tirsdag 26. maj 3 x 6 huller med forskelligt format * Gunstart kl. 15.30 Vi spiller 6 huller Foursome, 6 huller Four ball/Best ball, 6 huller 
Irish Twosome Anni, Kirsten L og Marianne

Tirsdag 2. juni x

Fredag 5. juni Skovtur Grundlovsdag

Tirsdag 9. juni 3. eclectic x

Tirsdag 16. juni Midsommermatch med kast (Norsk match) * Gunstart kl. 15.30 Kirsten L, Rosa og Søs

Tirsdag 23. juni x

Tirsdag 30. juni x

Tirsdag 7. juli x

Tirsdag 14. juli 4. eclectic x

Tirsdag 21. juli x

Tirsdag 28. juli Alle spiller fra Tee 52* Gunstart kl. 15.30 x

Tirsdag 4. august 5. eclectic x

Tirsdag 11. august Åben Pink MGKs 50-års jubilæumsmatch * Gunstart kl. 15.30 Gry, Kirsten L, Kirsten S og 
Marianne

Tirsdag 18. august x

Tirsdag 25. august x

Tirsdag 1. september 6. eclectic x

Tirsdag 8. september Solnedgang ca. kl. 19.15 x

Tirsdag 15. september x

Tirsdag 22. september x

Tirsdag 29. september 9-hullers match * Gunstart kl. 16.00 Smørrebrød / Generalforsamling kl. 19.00 x Kirsten L, Marianne og 
Vibeke

Søndag 4. oktober Afslutningsmatch * Gunstart kl. 9.00 Præmieoverrækkelse Alle

Turneringer med tilmelding/startlister, afsluttes med fælles spisning

Generelt er fremmøde påkrævet for modtagelse af præmier. I tilfælde af manglende fremmøde, går præmien videre



Turneringsformer

Turneringsformer

Texas Scramble
Holdturnering for 4 spillere. Holdene er sammensat således, at handicap er unødvendigt. På hvert hul driver 
alle, hvorefter man vælger det bedste drive. De 3 spillere, hvis slag ikke er valgt, spiller andet slag fra det sted, 
hvor valgt bold ligger osv. På green må alle på holdet putte. Der skal vælges mindst 4 og højst 5 drives pr. 
spiller. 

3 x 6 huller med forskelligt format
På hul 1-6 spilles Foursome i par. Slagspil (stableford).  Der spilles med én bold og man skiftes til at slå til bol-
den. Handicap er parrets gennemsnit.
På hul 7-12 spilles Four ball/Best ball i par. Begge spillere spiller egen bold og med eget handicap. Den bedste 
Stableford score tæller på hvert hul. 
På hul 13-18 spilles Irish Twosome. Begge spillere driver på alle huller. Begge slår andet slag -  til makkerens 
bold. Nu vælges én bold, som man skiftevis spiller indtil den er i hul.

Midsommermatch
Kaldes ofte Norsk Match. Hver spiller tildeles ét overhåndskast pr. hul. Bruges kastet ikke, er det tabt. Kastet 
tæller ikke med i scoren – dvs. at kastet er ”gratis”. Turneringsformen tæller ikke med i pointmatchen og er ikke 
handicap-regulerende. Der må ikke kastes fra et strafområde.

Alle spiller fra Tee 52
Denne dag rykker vi tilbage på nogen af tee-stederne og slår ud fra 52. HUSK at alle tildeles ekstra slag.

Åben Pink Ball Jubilæumsmatch
Stableford turnering, hvor et hold består af 3-4 spillere. Der udleveres én pink bold pr. hold. Hver deltager 
spiller på skift med den pink bold. Når et hul er færdigspillet, går den pink bold videre til næste spiller. Bolden 
skal med hjem for at runden tæller for holdet. Det betyder, at slås bolden out of bounds, er turneringen slut for 
holdet, men hullerne spilles færdig – individuelt. Denne turneringsform er ikke tællende i vores pointmatch, 
men kan være handicap-regulerende. Se propositionerne for dagens match.

Afslutningsmatch
Her spilles individuel stableford.

Løbende pointturnering
Vi spiller i 3 rækker: A-, B- og C-rækken, som er fordelt i forhold til handicap. 
Sæsonens 10 bedste runder tæller og afgør den endelige placering. Vinderen af A-rækken kåres ved afslut-
ningsmatchen som Årets Møllepige. Der er præmie til de 6 bedste i hver række.

Eclectic
Eclectic afvikles over 6 forudbestemte tirsdage henover sæsonen fremgår af turneringsplanen. Den bedste 
stableford score for hvert hul anvendes. I år spiller vi således, at din score ”låses”, når du selv beslutter det. 
Dvs. at du de pågældende ”eclectic-tirsdage” på dit scorekort skal markere, hvilke scores du ønsker at ”låse”, 
hvorefter de ikke senere kan ændres. 

Indlagte konkurrencer

Længste drive
Det længste drive, på et på forhånd udpeget hul, præmieres. Bolden skal ligge på fairway.

Nærmest flaget
Dét slag fra tee, der ender nærmest flaget på et par-3 hul præmieres. Bolden skal ligge på green i første slag. 
Afstanden til flaget måles med målebånd.
Det kan i særlige tilfælde være tættest på flaget i 2. slag på par-4 huller eller 3. slag på par-5 huller.



Støt op om vores sponsorer - de støtter Møllepigerne
Sponsor Kontaktinfo Beskrivelse

www.bilhuset-alleroed.dk

Solvang 1 - 3450 Allerød
Tlf 48 17 10 23

Autoriseret 
VW - Skoda - Seat Service.

Skadecenter for alle bilmærker

     
                     

klinik@frifod.dk

Lynghøjvej 6A - 3540 Lynge

Tlf 48 14 30 14

Statsautoriseret Fodterapeut
Uddannet 1986 på Fodterapeut-

skolen i København. 

www.fremadrejser.dk

Vesterbrogade 37 1620 Kbh V

Tlf 33 22 04 04

Fremadrejser er ikke noget helt 
almindeligt rejsebureau. 

Faktisk strækker medarbejder-
nes engagement sig et godt 

stykke længere end det at sælge

www.kbjoliefyr.dk

Gørløsevej 15, Uvelse
3550 Slangerup
Tlf 48 27 72 72

Vi tilbyder oliefyrsservice, så 
det er sikkert at dit oliefyr kører 

optimalt. Vi hjælper dig altid 
gerne

k@k-finans.dk
Degneholmen 3, 3540 Lynge

Tlf 40 82 86 36

Professionel rådgivning 
indenfor alle de økonomiske 

aspekter. 20 års erfaring.

www.tomrermesterflemming-
hansen.dk

Tranevang 5 - 3450 Allerød

Tlf 24 75 40 11

20 års erfaring som tømrer og 
bygningskonstruktør. Det betyder 
solid ekspertise og et stort net-
værk indenfor byggebranchen.

www.terjevalsoe.dk

Islevdalvej 37 - 2610 Rødovre

Tlf 36 17 91 22

 
46 års erfaring

Vi tilbyder alt indenfor buketter 
og indendørs beplantning.
Vi er medlem af euroflorist

www.dossing.dk
Roskildevej 12A - 3400 Hillerød

Tlf 48 24 73 14

Et moderne revisions- og 
rådgivningshus i Hillerød og 

resten af Sjælland

Restaurant Mølleåen
mgk.dk

Rosenlundvej 3 - 3540 Lynge
Tlf.: 48188605

Byder alle velkommen

 Britt Yndal



Baneservice - DK’s bedste

Vores Møllemænd sørger for fantastisk baneservice, når vi Møllepiger spiller turnering.
Vi er utrolig glade for, at denne service fortsætter i 2020.

Afhængig af vejret er der mulighed for at købe varm kakao, kaffe/the, øl/vand og lidt godt til ganen. 
Det er Anette i restauranten som er leverandør.

Det kan ses af billederne, at mændene går all in. Som f.eks. da Peter mødte op i pink til Pink Ball og 
Patric og Michael havde sørget for, at der var rom til teen eller et lille shot på en kold efterårsdag.

Coop/Super Brugsen Lynge 
Til vores åben Pink Ball MGK Jubilæumsmatch den 11. august, 
sponsorerer Super Brugsen Lynge en lille overraskelse til os 
alle når baneservicevognen kommer rundt

Baneservice - tilmelding

Det er klart, at vi Møllepiger også hjælper Møllemændene ved deres 
månedsmatcher.
Hvis du ikke allerede har meldt dig som service-Møllepige, kan det 
stadig nås. 

Der er tilmelding i Golfbox.

Efter en sæsons erfaring kan vi konkludere, at der er behov for 2 fri-
ske Møllepiger pr. match. Det bliver først til mølle – dog vil vi fordele 
det således, at flest mulige får lejlighed til at udføre dette særdeles 
vigtige hverv.



Generelt
 • Scorekort er printet på forhånd og ligger klar i klublokalet. De er sorteret efter handicap
 • Husk at bekræfte din tid inden du går ud
 • Husk også at tjekke dagens spilleform inden du går ud. Det kan du gøre på turneringsplanen, 
   som du finder på www.møllepiger.dk, Facebook, eller i denne brochure
 • Der spilles efter golfreglerne og efter handicap-systemet
 • Almindelige etiketteregler er gældende
 • Din markør SKAL være en kvinde – ikke nødvendigvis en Møllepige
 • Er scorekortet ikke korrekt udfyldt, kan det medføre diskvalifikation af runden/turneringen
 • Scorekortet SKAL afleveres på spilledagen
 • Efter endt spil skal scorekortet indtastes jf. nedenstående vejledning og derefter afleveres 
   (underskrevet!) i den sorte postkasse i damernes omklædningsrum

 1. Tast i Browser: s.golfbox.dk
 2. Tast koden fra scorekortet
 3. Check at det er dig og tryk INDTAST SCORE
 4. Tryk på ENTER på hul 1
 5. Indtast antal slag (hullet er nu opdateret)
 6. Vælg Hul 2, tryk ENTER og indtast antal slag 
 – og så fremdeles på alle huller
 7. Når scoren er indtastet på hul 18, tjek at pointantal stemmer med
 din egen beregning
 8. Tast LEADERBOARD i højre hjørne for at se scoreboard
 9. Tryk på MENU og log af

Scan QR-koden med din mobiltelefon og se instruktionsvideo -sådan gør du

Succesen fortsætter – vi taster selv scorekort

Nyt fra Møllepigerne
Du kan finde nyt fra Møllepigerne på vores hjemmeside www.møllepiger.dk og på Facebook: 
Møllepigerne. På hjemmesiden finder du bl.a. links til Golfbox´s resultatliste for de 
3 rækker pointturnering, tættest på flaget, eclectic, samt oversigt over birdies.

Hvordan spiller vi?
Vi spiller i 3 lige store rækker, A-, B- og C-rækken. Samtlige Møllepiger fordeles i de forskellige 
rækker umiddelbart inden åbningsmatchen den 26. april.
Man spiller i den tildelte række resten af sæsonen.

Bemærk nye regler for eclectic

Eclectic afvikles over 6 forudbestemte tirsdage henover sæsonen. Det fremgår af turneringsplanen. 
Den bedste (stableford) score for hvert hul anvendes. I år spiller vi således, at du selv bestemmer, 
hvornår din score på et hul skal tælle. Mener du ikke, at du vil kunne forbedre din score, ”låser” du 
den. Nu kan du ikke senere ændre det, selvom du evt. laver en bedre score. Er der nogen af de 18 
huller, du ikke har ”låst” efter de 6 eclectic-runder, får du 0 points på disse. Så det er vigtigt at vælge 
(og ”låse”) undervejs. Rent praktisk ”låser” du et hul ved at lave en cirkel omkring scoren på hullet. Vi 
håber, at denne ændring giver lidt mere spænding om resultatet, da man skal være lidt strategisk – 
og måske have is i maven? Eller er det mon bedre at være konservativ?



Formand
Marianne Bo Friis
Tlf.: 20 16 53 45
E-mail: 
mambofriis@gmail.com

Næstformand
Rosa Handryziak
Tlf.: 25 39 10 60
E-mail: 
rosa@tveens.dk

Kasserer
Kirsten Lyngsdal-Sørensen
Tlf.: 61 10 87 20
E-mail:
kls@administrationspartner.dk 

Sponsor ansvarlig
Anni Krøger
Tlf.: 28 11 48 56
E-mail: 
ak@bilhuset-alleroed.dk

Bestyrelses medlem
Kirsten Schaefer Hansen
Tlf.: 40 22 99 78
E-mail:
willykirsten@live.dk

Bestyrelses medlem
Anne-Marie Søs Hansen
Tlf.: 26 13 78 90
E-mail: 
kirke16@hotmail.com

Suppleant
Liselotte Jensen
Tlf.: 29 62 14 33
E-mail: 
liselottejensen55@gmail.com

Bestyrelses medlem
Vibeke Haarby
Tlf.: 93 63 24 40
E-mail: 
vib.haarby@gmail.com

Bestyrelses medlem
Gry Valsø
Tlf.: 21 29 23 79
E-mail: 
gry.valsoe@privat.dk

Møllepigebestyrelsen - kontaktoplysninger

Møllepigerne
Mølleåens Golf Klub

Rosenlundvej 3, 3540 Lynge
Tlf.: 48188631
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